Hiekkasarkat Frisbeegolf

Frisbeegolf Hiekkasarkat Frisbeegolf
Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikaan tai sukupuoleen Hiekkasarkkien frisbeegolfrata on kaikentasoisille pelaajille
katsomatta. Frisbeegolfin periaate on samanlainen kuin perinteisessa soveltuva rata. Sopiva ryhman koko on 3-5 pelaajaa ja radan peli-
golfissa. Frisbeegolfissa kaytetaan pallon ja mailojen sijasta muovisia aika on noin 2-3 tuntia. Kaikki asfalttialueet ovat kiellettya
frisbeita, joita on eri kokoisia ja painoisia. Pallogolfin reian korvaa pelialuetta.
frisbeegolfissa maalikori.

Radasta ja sen yllapidosta vastaa Seikkailupuisto Pakka, josta
Peliajatus on, etta vahimmalla maaralla heittoja radan suorittanut vuokrattavana kiekot ja tuloskortit. Myos ProShop palvelee teita.
pelaaja on voittaja.

Lisatietoja myos www.seikkailupuistopakka.fi
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@ Vaylan numero ‘ » Puu
ensimmaisena. Seuraava heitto suoritetaan siita paikasta,

Heittopaikka % Pakollinen
kiertosuunta
mihin edellinen heitto jai. Muut pelaajat odottavat

heittovuorossa (eli kauimpana korista) olevan pelaajan takana. Yleisimmat otteet

Tutustu kaikkiin Suomen
frisbeegolfratoihin osoitteessa
www.frisbeegolfradat.fi

Heittajan tulee aina varmistaa, ettei vaylalla liiku muita
pelaajia. Pelatkaa vayla vasta kun vapaa.

Avausheiton jalkeen kauimpana korista oleva pelaaja jatkaa

@ Vayla on pelattu loppuun, kun frisbee on maalikorissa.

Voittaja on pelaaja, joka suorittaa radan pienimmalla
maaralla heittoja.
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Vaihe 1. . Saata heitto lapi ja

Rystyheitto alkaa, kun
viet heittokdden ja
frisbeen
mahdollisimman
taakse kiertden samalla
koko ylavartaloa. Aseta
tukijalka eteen
maahan.
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Vaihe 2.

Kierra vartaloa
nopeasti ja tuo frisbee
eteen lahelld rintaasi.
Painopisteesi siirtyy
samalla tukijalallesi.
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kierra koko ylavartalosi
siten, ettd vapaan
kaden olkapaa osoittaa
heittosuuntaan.

Lisaa vinkkeja:
www.fgr.fi
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